
ПОДКРЕПА

Аутизмът не е болест, а състояние.
Хората с аутизъм са много различни
по отношение на здравословно
състояние, когнитивни, социални,
езикови умения. Ето защо говорим за
аутистичен спектър. 

ПОВИШАВАНЕ 
НА ИНФОРМИРАНОСТТА Важно е да знаем

АУТИЗЪМ

Хората с аутизъм се
нуждаят от :

Комплексна програма по ерготерапия
и сензорна интеграция към РЦПППо

София-град

"Светът се нуждае от
различни умове”

Temple grandin

Хората с аутизъм възприемат света
по различен начин. Светът ни е
пъстър, сложен и се променя
непрестанно, няма как да има само
една гледна точка.

Приобщаването на деца с аутизъм е
важен акцент в образователната
система на редица държави
включително и БЪлгария.  От 2015 към  
РЦПППО софия-град функционира
кОмплексна терапевтична прогРАМА
предОСтавяща подкрепа  приоритетно
на деца от спектърА. В ПРОГРАМАТА СЕ
ПРИЛАГАТ ЕРГОТЕРАПИЯ, СЕНЗОРНА
ТЕРАПИЯ, ТРУДО И АРТ ТЕРАПИЯ, КОИТО СА
СРЕД ДОКАЗАНО РАБОТЕЩИТЕ ТЕРАПИИ ПРИ
АУТИЗЪМ. 

2 април  е международен ден за повишаване
на информираността на обществото за

аутизма-особеностите, правата, силните
страни, нуждите на хората с аутизъм

2 АПРИЛ

ПРИЕМАНЕ

И МНОГО



“Аз съм
различен, но не
и неспособен”

Temple grandin

ФАКТ

гОЛЯМА ЧАСТ ОТ ХОРАТА С
АУТИЗЪМ СА НЕВЕРБАЛНИ ИЛИ  

ИМАТ КОМУНИКАТИВНИ
ЗАТРУДНЕНИЯ. иЗПОЛЗВАНЕТО НА
ДОПЪЛВАЩА И АЛТЕРНАТИВНА
КОМУНИКАЦИЯ дак Е ПРАВО, НА
ВСЕКИ ОТ ТЯХ, А НЕ ПРИЩЯВКА. 

ДЕТЕТО С АУТИЗЪМ СЕ НУЖДАЕ И ОТ
ДОСТАТЪЧНО ВЪЗМОЖНОСТИ ЗА ПЪЛНОЦЕННО
СОЦИЛАНО ВКЛЮЧВАНЕ -ДА ИГРАЕ, ОБЩУВА И
ОПОЗНАВА СВЕТА И ХОРАТА ОКОЛО СЕБЕ СИ В
ЕСТЕСТВЕНИ И СПОНТАННИ СИТУАЦИИ Т.Е. ДА
БЪДЕ дете , А  НЕ САМО ОБЕКТ НА ТЕРАПИЯ.

“Аутзмът не е  по избор, но
приемането и толерантносттта

да!”

ВАЖНО Е
ДА

ЗНАЕМ

дЕТЕТО С АУТИЗЪМ ИМА НУЖДА ОТ РАЗЛИЧНИ
ТЕРАПЕВТИЧНИ ПОДХОДИ, КОИТО ДА

СТИМУЛИРАТ РАЗВИТИЕТО МУ- ЕРГОТЕРАПИЯ
И СЕНЗОРНА ТЕРАПИЯ, ПСИХОЛОГИЧНА И
ЛОГОПЕДИЧНА ПОДКРЕПА, ава ТЕРАПИЯ,
ПСИХОМОТОРИКА, ТРУДО ТЕРАПИЯ И АРТ
ТЕРАПИЯ и мн.др. СА СРЕД НАУЧНО И
ПРАКТИЧЕСКИ ДОКАЗАНИТЕ ПОДХОДИ. 

НЕРВНАТА СИСТЕМА НА ХОРАТА
С АУТИЗЪМ РАБОТИ ПО

РАЗЛИЧЕН НАЧИН,
ПРЕРАБОТКАТА НА СЕТиВНАТА

ИНФОРМАЦИЯ Е СИЛНО
ЗАТРУДНЕНА И ПОСТАВЯ

АУТИСТИЧНАТА ЛИЧНОСТ ПРЕД
РЕДИЦА ПРЕДИЗИВКАТЕЛСТВА. 

вЪЗМОЖНОСТ ЗА СЕТИВНА ПОЧИВКА,
АДАПТОРАН ПОДХОД В ОБУЧЕНИЕТО И
ИЗПОЛЗВАНЕ НА СИЛНИТЕ СТРАНИ В  
РАЗВИТИЕТО НА ДЕТЕТО СА ПЪРВИТЕ

3 УСЛОВИЯ ЗА УСПЕШНО
ПРИОБЩАВАНЕ НА ДЕТЕТО С

АУТИЗЪМ. 

екипът на Комплексна
терапевтична програма към

РЦПППО София-град е на  
разположение за консултации

и методическа подкрепа за
родители, учители и

специалисти

хОРАТА С АУТИЗЪМ
ЧЕСТО ПРЕЖИВЯВАТ
“ТРУДНИ” МОМЕНТИ

НА СЕНЗОРНО
ПРЕТОВАРВАНЕ И

ТРУДНОСТИ В
САМОРЕГУЛАЦИЯ.

вИЗУЛНАТА
ПОДКРЕПА Е
ОСНОВНАТА

СТРАТЕГИЯ, КОЯТО
МОЖЕМ ДА

ИЗПОЛЗВАМЕМм ЗА
ДА ГИ ПОДКРЕПИМ. 

ФАКТ

ДЕТЕТО С АУТИЗЪМ СЕ
НУЖДАЕ ОТ МУЛТИ-

ДИСЦиПЛИНАРЕН
ПОДХОД, но НЕ

ЗАДЪЛЖИТЕЛНО ОТ
ПЪЛЕН ЕКИП

СПЕЦАИЛИСТИ

https://rcsf.bg/programi


